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JleHb: MOHEAETBLHUK

Henensa: nepsas

Ce30H: OCeHHE-3MMHHM, BECEHHUI
Bo3spacrtras kateropus: 7-11 ner

Ne Haumenosanue Omona Macca [Mumessie BemecTsa (T) OHeprer Buramunst MuHupanbHbIe BELECTBA
pCLI. HOpHI/II/I N4YyecCKas
[EHHOCT
b
(xkam)
benku, | XKupsei, | VYries, BI, C, A, E, Ca, P, Mg, Fe,
T T T MI MT MI MI M MI M MI
3aBTpak
Karirra »xuakast MoodHast
W3 TPEUHEBOI KPYIIBI C 2010 9,09 11,2 35,18 269,88 | 0,41 1,04 0,02 0,27 133,75 | 229,43 | 107,12 | 3,23
MacCJIOM
I;;;‘;l;’ac Morokom Ges 200 4,08 |354 |1,58 54,52 0,06 159 | 0,02 152,22 | 124556 | 21,34 | 0,48
X166 MIIeHUYHBIH 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 9,90 26,10 0,33
Crip Poccuiickuii 25 6,96 8,85 0,00 108,00 0,01 0,21 0,01 0,15 264,00 10,50 150,00 0,30
PpYKTHI B ACCOPTUMEHTE | 4 5 0,40 0,40 | 9,80 48,40 0,05 10,00 0,20 |16,00 |11,00 | 9,00 2,20
(momry4Ho)
UTOro 22,9 24,29 | 61,05 510,01 | 0,55 12,84 | 0,05 1,01 572,87 | 385,39 | 313,56 | 6,54
Oo0en
8.2 Orypupl cBexKiHe 60 0,42 0,06 1.14 [ 7,00 0,02 4.2 0 0 10.2 8.4 7.9 0,3
119 CyIl TOpOXOBbIit 250 115 48 10,25 | 168,0 0,15 1,0 0 1,0 108,0 105,25 | 37,0 2.6
281 BUTOYKH MSICHBIE MAPOBBIE 80 7,92 6.62 592 | 117,0 0,1 0,5 0,01 0,03 74,1 135.0 10,7 0,3
143 Pary u3 oBoreit 150 3,53 12,7 2,29 202,86 0,09 15.37 0,065 2.07 63.09 67,29 16.26 0.86
349 Kom ot u3 cmecu 200 0 0 15,4 60 0 0,3 0,2 0 18,9 14,6 29,7 0,5
cyxo(pykToB 0e3 caxapa
BI/ITaMHHI/ISI/IpOBaHHHﬁ
Xneb pxaHo# 2,240 | 0.44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
UTOTO 2561 | 24,62 | 54,76 646,82 0,4 2137 | 0,275 3,J6 283,49 | 372,94 | 11156 5,8
HToro 3a 1eHn 4829 | 42,58 112,03 | 1132,83 | 0,96 3121 | 0,325 4,47 856,36 | 758,33 | 425,12 12,34




JleHb: BTOpHUK

Henensa: nepsas

Ce30H: OCeHHE-3UMHUMN, BECEHHUN
Bo3spacrtras kateropus: 7-11 ner

No HanmenoBanwme O01rona Macca IInmeBrie BemecTBa (T) DHepreTH Butamunb MuHnupaibHBIC BEIIECTBA
pett TopHiH benku, | XKupsl, Vraes, Heckat BI, C, A, E, Ca, P, Mg, Fe,
[ICHHOCTh
r r r MT MT MT MT MT MT MT MT
(kxaur)
3aBTpak
[ToMHIOpBI CBEXKHE 60 0,6 0,0 0,2 5 - 15,15 0,2 0,2 8,4 15,75 | 12 0,6
3paskl pyOueHEIC 13 100 9,56 12,4 12,5 199,84 003 |0 0,105 | 0,24 22 972 |48 1,0
TOBSIIUHBI
Kodeimpii nanutox ¢ 200 3,17 2,68 1,9 44,4 004 |13 0,020 |0 125,78 | 90 14,0 01
MOJIOKOM 0€e3 caxapa
X1e0 MIeHnYHbIH 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
DpyKTbI B aCCOPTHMEHTE | 4 1,5 05 21 94,5 0,04 [100 0 04 80 280 [420 06
(TomITY4HO)
HUTOIo 17,2 16,08 50,09 413,88 0,4 21,15 0,42 5,84 215,65 | 318,68 | 61,57 3,36
Oben
Canar ra3 cBexibl u si0J0K | 65 0.8 6,4 5.9 94 0.1 4.2 0 0 19.02 20,7 9.9 0,96
C PaCTUTCIILHBIM MAaCJIOM
Cy1 ¢ OBCSHOM Kpymnoi 200 1.85 15,36 5,51 167,68 0.06 2,40 7.20 70.40 40,08 17,68 0.64
[TeyeHb TOBSHKbBS 100 12.81 9.03 4,45 165 0,2 29,54 55 2.98 27,53 227.87 | 13,82 4.82
TyIIeHasi B COYCe
[Trope kaprodenbHoe 150 3.08 2.33 19.13 109,73 0,14 3,75 0.03 0,15 36.25 73,95 26,70 0.86
Cox TomarHslii (koncepssl) | 200 2,0 0,2 5.8 36 0 59,2 0 0 16 0 0,3
Xeb prxkaHoi mueHnyHb | 40 2,24 0,44 19,76 9.96 0.04 0 0 0.36 9.20 42,40 10,00 1,24
Hroro 22,78 33,76 60,55 637,16 0,54 99,09 5,53 10,69 178,4 108 78,1 8,82
Hroro 3a meHb 39,98 49,84 110,64 1051,04 0,94 120,24 5,95 16,53 394,05 | 726,68 139,67 12,18




HeHnb: cpena

Henensa: nepsas

Ce30H: OCeHHE-3UMHUMN, BECEHHUN
Bo3spacrtras kateropus: 7-11 ner

No HanmenoBanwme O01rona Macca IInmeBrie BemecTBa (T) DHepreTH Butamunb MuHupaibHBIC BEIIECTBA
pett froptmH benku, | XKupsl, Vries, Hecka BI, C, A, E, Ca, P, Mg, Fe,
LIEHHOCTh
r r r MT MI MT MI MI MT MI MI
(kxaur)
3aBTpak
3arekaHKa U3 TBOpPOra 160 14,58 14,0 23,1 296 0,08 0,62 0,086 0,5 122,42 | 108,22 31,0 0,88
Kedwup 3,2 % xupHocTi 125 3,63 4 5 73,75 0,04 0,88 0,025 0 150 118,75 17,5 0,13
Yaii ¢ KCUIUTOM H 200 03 01 15,2 59 0 2.9 0 0,01 7,8 5,2 9,7 0,9
JIUMOHOM
X110 MIIeHUYHBIN 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
pYKTEI B ACCOPTUMEHTE | 4 0,4 0,4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 020 | 16,0 11,0 9,0 2,20
(TomTy4HO)
UTOro 21,28 18,8 67,39 545,89 0,18 14,4 0,111 1,1 303,12 | 269,27 77,1 444
Ooen
Canar u3 CBEKIBl U 65 0.8 6,4 59 94 0.1 4.2 0 0 19.02 20,7 9.9 0,96
SI6IOK ¢ pacTHTETBHBIM
MacJIoM
CyT ¢ OBCSHON KpymHoi 200 1.85 15,36 5,51 167,68 0.06 2,40 7.20 70.40 40,08 | 17,68 0.64
[TeyeHb TOBSKBS TyIIIE- 100 1281 9.03 4,45 165 0,2 29,54 55 2.98 27,53 227.87 13,82 4.82
Hasi B COYCe
[Trope xapTodenbHOE 150 3.08 2.33 19.13 109,73 0,14 3,75 0.03 | 0,15 36.25 70,95 | 26,70 0.86
Cok tomaruslii (koHcepssr) | 200 2,0 0,2 5.8 36 0 59,2 0 0 16 0 0 0,3
Xeb pikaHO-NIIeHUYHbIA 40 2,24 0,44 19,76 9.96 0.04 0 0 0.36 9.20 42,40 | 10,00 1,24
Uroro 22,78 33,76 60,55 637,16 0,54 99,09 5,53 10,69 | 178,4 108 78,1 8,82
Hroro 3a nenn 39,98 49,84 110,64 1051,04 0,94 120,24 5,95 16,53 | 394,05 726,68 139,67 12,18




[Jensb: yeTBepr

Henensa: nepsas

Ce30H: OCeHHE-3MMHHM, BECEHHUI
Bo3spacrtras kateropus: 7-11 ner

Ne HaumenoBanue 0irona Macca ITumersie Beniectsa (T) DHepreTu BuTtamunb! MuHupanbHbIe BEIISCTBA
pett ropti benku, | XKupsl, | Vrues, Heckat B1, C, A, E, Ca, P, Mg, Fe,
LIEHHOCTh
r r r MI MT MI MT MT M MD MD
(kxamn)
3aBTpak
Onaapy U3 rOBSDKbENR
MEYEHHU CO CIIMBOYHBIM 80 13,59 16,41 5,56 224,23 0,8 1,41 0,44 1,21 137,62 | 314,52 37,93 3,8
MacJIoM
BoboBrie oTBapHEIE
(3eneHslil roporiex
KOHCEPBUPOBAHHBIN 150 14 51 29,4 219,5 0,04 7,68 0,011 1,8 19,14 48,96 16,13 0,64
/KyKypy3a
KOHCEPBHPOBaHHA)
Yaii ¢ KCHIIMTOM 200 0,07 0,02 15 60,46 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1.4 0,28
X71€0 MIIIeHUYHBII 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
HUTOI'o 29,24 21,73 59,62 550,95 0,86 9,12 0,451 3,27 172,46 | 383,68 62,06 4,94
Ooen
Bunerper oBomHON ¢ 60 1,0 3,1 5,3 70 0,06 7,95 0 0 20,13 28,1 11,7 0,53
PACTHTEIBHBIM MACIOM
PacconpHuK JICHUHTPAI- 250 1,9 34 12,5 89 0 7,4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
CKHH CO CMETaHOU
[Trope kapTodenpHoe 150 3,06 | 4,80 20,44 137,23 0,14 18,16 0,02 0,18 36, 0 36,60 27,75 1,01
Priba TymieHast B TomMare 100 9,75 | 4,05 401 105 0.05 3,73 | 0,006 2,52 89,07 240,19 48,53 0,85
C OBOIIIaMHu
HanuTok M3 ni0/0B LIK- 200 0,710,3 247 117 0 15,00 | 0,03 0 19,2 49 3,1 0,7
MOBHUKA BUTAaMHHU3UPO-
BaHHBIA
X11e0 prKaHO-IIIIEHUYHBIN 40 2,24 1 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 | 9,20 42,40 10,00 1,24
HToro 18,65 16,09 | 86,71 610,19 0,24 52,24 | 0,029 | 3,06 | 212,88 420,09 | 137,88 | 4,83
UToro 3a fieHb 47,89 37,82 | 146,33 1161,14 11 61,36 0,48 | 6,33 | 385,34 803,77 | 199,94 | 9,77




JeHb: naTHULA
Henensa: nepsas

Ce30H: OCeHHE-3MMHHM, BECEHHUI
Bo3spacrtras kateropus: 7-11 ner

Ne Haumenosanue Omona Macca [Mumessie BemecTsa (T) OHepreTu Buramunst MunepanbHbIe BEIECTBa
pet. froprvi Benku, | Xupsl, | VYries, Heckat B1, C, A, E, Ca, P, Mg, Fe,
LEHHOCThH
T T T MT MI MI MT MT MT MT MT
(xKaun)
3aBTpak
Opomw, MpuITymEHHBIE 150 4,82 543 | 30,90 191,75 | 0,17 6,45 0,61 2,70 95,10 | 178,95 | 123,45 | 24,45
(MOpKOBB)
butouky 13 roBituHb © 80 8,27 9,02 8,79 131 0,04 0,18 0,013 1,8 2856 | 7971 | 2547 | 145
COyCOM CMCTaHBI
A 200 3,17 2,68 1,9 100,6 0,04 1,3 0,020 0 125,78 90 14,0 0,1
MOJIOKOM 0e3 caxapa
X71€0 niIeHuYHbII 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
UTOI'O 17,84 17,33 |5125 | 470,11 0,27 7,93 0643 | 476 | 254,04 | 366,06 | 169,52 | 26,22
Oo0en
Buaerper oBOIIHOH ¢ 60 1,0 3,1 53 70 0,06 7,95 0 0 20,13 | 28,1 11,7 0,53
paCTl/ITeHbHLIM MacjioM
PacCONBHIK JICHHHTPa- 250 19 34 | 125 89 0 74 0 0 38,3 7.9 368 |05
CKHH CO CMETAHOH
[Trope kapTodenpHoe 150 3,06 | 4,80 20,44 137,23 0,14 18,16 0,02 0,18 | 36, 0 36,60 27,75 | 1,01
Pri0a Tymienas B Tomarte 100 9,75 | 4,05 401 105 0.05 3,73 0,006 2,52 | 89,07 240,19 48,53 | 0,85
C OBOIIIaMu
HanmuTok M3 miojoB 200 0,710,3 24,7 117 0 15,00 0,003 0 19,2 4.9 3,1 0,7
IMUIIOBHUKA BI/ITaMI/IHI/ISI/IpO-
BaHHBIA
X166 pIKAHO-IICHAIHBIN 0 224 [ 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 [ 9,20 42,40 10,00 | 1,24
HToro 1865 | 1609 | 86,71 610,10 024 52.24 | 0,029 306 | 212.88 | 42009 | 137.88 | 4.83
JITOr0 33 AeHb 47,89 37.8 | 14633 | 11614 11 61,36 | 0.48 633 | 38534 | 803,77 | 199,94 | 9.77
2




JleHb: MOHEAETBLHUK
Henens: Bropas

Ce30H: OCeHHE-3MMHHM, BECEHHUI
Bo3spacrtras kateropus: 7-11 ner

Ne Haumenosanue 0mrona Macca IMumeBbie BemecTra (T) DHepreTn Buramunsl MuHHUpabHbIE BEIIECTBA
pet. PRI M Remcn, | JKuper, | Vraes, “eera? BI, C, A, E, Ca, P, Mg, Fe,
LIEHHOCTh
r r r MT MT MT MT MT MT MT MT
(kxaur)
3aBTpak
Kama rpenesas 200 7.6 7.2 30,3 216 0.2 13 004 | 03 | 1298 | 2019 | 90,3 2.7
MOJIOYHAS KUIKAS
Xi1e0 MIIEHUYHBINA 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
Csip (Poccuiickuii) 25 6,96 8,85 0 108 0,01 0,21 0,008 0,15 264 150,00 10,5 0,3
Kakao ¢ Mostokom 6€e3 200 4,08 3,5 3,3 61,14 0,06 1,6 0,024 0 152,2 124,6 21,3 0,48
caxapa
UTOro 20,22 19,75 43,26 431,9 0,29 3,11 0,072 0,71 550,6 493,9 128,7 3,7
Ooen
[Tomunops! cBexue” 60 0,6 0,2 0,2 14,4 - 15,15 0,002 0,2 18,4 | 12,0 15,75 0,6
Cyn  kaptodenbHbId, ¢ 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 1,08 0,06 1,3 95,80 | 143,7 26,00 1,1
pBIOOH
Kapkoe no-gomairaemy 200 20,1 17,7 18,9 337,1 0,14 1,7 0 3,5 64,86 | 235,14 38,5 44
M3 TOBAOUHBI
Kommor u3 cmecu 200 0 0 15,4 60 0 0,3 0,2 0 18,9 | 14,6 29,7 0,5
cyXo¢pykToB 0e3 caxapa
BI/I'TaMI/IHI/ISI/IPOBaHHBIﬁ
X1ed pxaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 | 42,40 10,00 1,24
MITEeHUIHBIN
Hroro 24,74 20,56 69,65 | 609,96 0,38 34,23 0,262 5,36 207,16 | 447,84 | 119,95 | 7,84
Hroro 3a neun 44,96 40,31 112,91 | 1041,86 0,67 37,34 0,334 6,07 757,76 | 941,74 | 248,65 | 11,54




JleHb: BTOpHUK

Henens: Bropas

Ce30H: OCeHHE-3MMHHM, BECEHHUI
Bo3spacrtras kateropus: 7-11 ner

Ne Haumenosanue oimona Macca [Mumessie BemecTBa (T) OHepretu Buramunst MuHupaabHbIC BEIIeCTBA
pett. PRI e, | Kupsr, | Yrues, Ko BI, O A, E, Ca, P, Mg, Fe,
LIEHHOCTh
r r r MT MT MT MT MT MT MT MT
(kxaur)
3aBTpak
1 3amnekaHka U3 TBOpOra 160 14,58 14,0 23,1 296 0,08 0,62 0,086 0,5 122,42 | 108,22 31,0 0,88
2| Haid ¢ kenmuTom m 200/15/7 | 0,3 01 15,2 59 0,004 2,9 0 001 | 78 5,2 9,7 0,9
JIMMOHOM
3 Xi1€0 MIIIeHNYHBII 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
4 DpYKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0,20 16,0 11,0 9,0 2,20
(TmomTy4HO)
UTOro 16,86 14,7 57,56 448,76 0,134 13,52 0,086 0,97 | 150,82 | 141,82 56,3 4.2
Ooen
Canar u3 cBeKIIbI ¢ Pac 65 0,8 54 55 73 0,1 3,58 0 0 174,2 102,5 19,06 0,9
TUTCJIBbHBIM MAcCJIOM
Cyn kaprodenbHbli  C 3250 49 5,33 19,93 144,43 0,015 | 2,83 0 2,45 | 42,68 137,78 38,25 1,83
(bacopro
[TedeHb TOBSKBA TyIIECHAS 100 | 12,81 9,03 4,45 185,0 0,2 5,54 55 2,98 | 67,53 227,87 13,82 4.82
B COYCe
Kama suHeBas 150 47 4,10 30,88 182,55 0,2 0 0 0 39,2 210,0 14,00 5,01
pacchImyaTas
OTBap NUIMIOBHUKA BH- 200 0,7 0,3 9,7 57 0 80,0 0,3 0 19,2 3,1 4.9 0,7
TaMI/IHI/I?)I/IpOBaHHBIﬁ
Xi1eb prKaHO-MIICHUYHBIN 40 | 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 | 9,20 42,40 10,00 1,24
HUtoro 26,15 24,6 90,22 733,94 0,555 91,95 | 5,8 5,79 352,01 | 723,65 | 100,03 145
HWToro 3a ieHb 43,01 39,3 147,78 | 1182,7 0,689 105,47 | 5,886 | 6,76 502,83 | 865,47 | 156,33 18,7




Hens: cpena
Henens: Bropas

Ce30H: OCeHHE-3MMHHM, BECEHHUI
Bospactnas kateropust: 7-11 net

Ne HaumenoBanue 6mona Macca [Mumessie BemecTsa (T) OHepreTu Buramunsl MuHupanbHbIe BELECTBA
pett froprvi benxu, | XKuper, | Vrues, Hecka Bl, C, A, E, Ca, P, Mg, Fe,
LICHHOCTb
T T T MI MT MI MT MT MT MT MT
(xKaun)
3aBTpak
1 | Pei6a mpumymennas 80 13,8 71 0,17 1222 0,07 0,62 0,05 0,47 | 28,87 200,11 22,9 0,63
2 | ITrope kapTodensHoe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,033 | 0.15 | 36,25 76,96 | 26,70 0.86
3 f;;a;aMOHOKOM bes 200 1,6 1,6 3,4 26 0,02 3,6 0,01 0 67,8 54,7 12,2 0,9
4 | Xne6 pxamo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
OIIEHUYHBIA
UTOr0 22,3 11,67 52,12 396,65 0,29 7,97 0,093 | 1,24 | 146,72 | 39156 | 784 3,85
O0ex
Canar B3 cBe:HX TOMH 60 057 36 1,8 42,36 0,02 | 5,66 0 03| 16,3 | 18,06 99 |046
JIOpOB U OI'ypLIOB
Cyr OBCSIHBIH € MEJIKO 250
[IMHKOBAHHBIMH OBOLIAMHU 2 3,2 115 82 0,1 19,6 0 0 63,8 71,0 35,9 1
Tedremn MscHbIE 90 13,1 12,4 8,5 198 0,1 3,4 0,001 0,03 34 135 29,3 0,5
Kama rpedriesas 150 5,4 33 25,7 148 02 |13 0 0,3| 1298 |201,9 90,3 |27
pacchlyarast
Cok MOPKOBHBIi (KOHCEPBHI) 200 17 02 18,9 84 0 45 05 05 28,5 39 10,5 09
X716 pxaHO-MICHIHbIA 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 | 9,20 |4240 10,00 | 1,24
Hroro 25,01 | 23,14 86,16 646,32 | 0,46 34,46 0501 | 1,49 2816 507,36 | 1859 | 6,8
WToro 3a nenb 4731 | 34,81 138,26 104297 | 0,75 | 42,43 0594 | 2,73 | 428,32 898,92 | 264,3 | 10,65




Jlenn: ueTBepr

Henens: Bropas

Ce30H: OCeHHE-3MMHHM, BECEHHUI
Bospactnas kateropust: 7-11 net

Ne Haumenosanue 0Oiroga Macca [Mumesslie BemiecTsa (T) OHepreTu BurtamuHb! MuHupanbHbIe BEIISCTBA
pett froprvi benxu, | XKuper, | Vrues, Hecka Bl, C, A, E, Ca, P, Mg, Fe,
LIEHHOCTh
r r r MT MI MT MI MI MT MI MI
(xKaun)
3aBTpak
1 Kama Baskas MosiouHas
13 OBCSIHOHM KPYIIBI C 210 90,4 | 13,44 40,16 318 0,39 0,96 0,0548 | 0,73 | 158,65 | 264,86 72,05 2,09
MacjaoM
2 Yaii ¢ KCUIATOM 200/15 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1.4 0,28
3 X1€0 niIeHuYHbIN 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
4
UTOIrO 93,55 14,16 85,82 520,76 0,45 10,99 0,0548 1,39 | 182,35 | 313,06 | 122,05 3,19
O0en
Bunerper ¢ cenpapio u 60. 35 6,2 3,0 75,1 0.03 3,55 0,002 2,7 23,1 61,3 11,7 0,5
3€JIE€HBIM IYKOM
Pacconbank neHuHTpa 250 1,9 54 12,5 107,29 0 7,4 0 0 38,3 179 36,8 0,5
CKHH CO CMETAHOU
KotseThIpeiOHbIC 80 10,7 3,5 75 104,3 0,07 0,35 0,01 0,5 93,1 240,5 20,9 0,6
IMrope u3 ropoxa ¢ 350 1299 6,53 33,36 244,13 0,57 0,00 0,03 0,50 90,20 202,93 58,76 4,47
MacJIOM >
Komnor u3 cmecu 200 0 0 15,4 60 0 0,3 0,2 0 18,9 14,6 29,7 0,5
cyxohpykroB 6e3 caxapa
BHTaMHHHSHpOBaHHbIﬁ
X110 prxaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIEHUYHBII
Hroro 31,33 22,07 91,52 682,78 0,71 | 11,6 0,242 4,06 272.,8 579,63 167,86 7,81
HWtoro 3a neHb 4731 | 34,81 138,26 104297 | 0,75 |42/43 0,594 | 2,73 | 428,32 898,92 2643 10,65




JleHn: maTHHUIA

Henens: Bropas

Ce30H: OCeHHE-3MMHHM, BECEHHUI
Bospactnas kateropust: 7-11 net

Ne HaumenoBanue 6mona Macca [Mumessie BemecTsa (T) OHepreTu Buramunsl MuHupanbHbIe BELECTBA
pett froprvi benxu, | XKuper, | Vrues, Hecka Bl, C, A, E, Ca, P, Mg, Fe,
LIEHHOCTb
T T T MI MT MI MT MT MT MT MT
(xKaun)
3aBTpak
1 | 3passl pybnenbie u3 100 956 | 12,4 199,84 0,03 0 0,105 | 0,24 22 97,2 48 1,0
TOBSINHEI 12,5
2 | Uxpa u3 xabauxos 60 0,5 2.4 3,3 36,8 0,1 33.1 0 0 109,0 | 136,7 79,1 3.7
S | Kodeliupiit Hammrok ¢ 200 3,97 218 15,9 99,1 0,04 1,3 0,02 0 | 12578 90 14,0 0,1
MOJIOKOM
4 | X7e6 numenndHbIit 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 46 17,4 6,6 0,22
5 | ®dpykrbl B accopTuMenTe 100 1,5 0,5 21 94,5 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42.0 0,6
(TmomTy4HO)
UTOr'O 17,11 | 17,68 62,36 477 0,23 44,4 0,125 | 0,9 | 269,38 | 369,3 | 146,55 5,62
O0ex
ch;;‘;olf CBOKIX 60 0,45 3,61 1,41 39,93 0,04 2,82 0,00 | 0,21 | 13,39 33,75 7,91 0,34
Cyn  KapToebHblil 250 | 1,80 222 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 | 1,3 | 95,80 173,7 26,00 1,1
C pbIOOH
[Ttuna (kypuma 80 18,7 9,66 0 2624 0,04 0 0,16 | 0,17 | 32,0 124,4 16.0 2,0
OTBapHasi)
Kanycra tymeHnas 150 3,0 5,52 11,8 1155 0,03 2,75 0 0,15 88,1 91,00 20,85 1,2
KOMIIOT u3 (pyKTOB 200 |02 0,2 212 115,00 0,01 9,6 0 0,0,8 | 49,3 6,42 4,00 0,8
BI/ITaMI/IHI/ISI/I]DOBaHHMﬁ
X11e6 prKano- 40 2.24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 |9,20 42,40 10,00 1,24
NINEHUYHBIN
Hroro 26,39 21,65 | 69,56 731,29 0,36 26,25 0,22 | 2,19 287,79 | 47167 | 68,76 6,68
Hroro 3a nexk 39,04 31,53 | 119,72 | 1077,65 0,59 70,65 0,345 | 3,09 557,17 | 840,97 | 215,26 12,3




beakn.,r | Kupbl.,r | Yriaes., r Hepr. B1, mr C, mr A, Mr E,mr | Ca, mr P,mr | Mg, mr | Fe. mr
HEHHOCTD,
KKaJ

1- 3aBTpaK 22,9 24,29 61,05 510,01 0,55 12,84 0,05 1,01 572,87 | 385,39 | 313,56 6,54
2-3aBTpaK 17,2 16,08 50.09 413,88 0,4 21,15 0,42 5,84 215,65 | 318,68 61,57 3,36
3-3aBTpaK 21,28 18,8 67,39 545,89 0,18 14,4 0,111 1,1 303,12 | 269,27 77,1 4,44
4-3aBTpaK 29,24 21,73 59,62 550,95 0,86 9,12 0,451 3,27 172,46 | 383,68 62,06 4,94
5-3aBTpak 17,84 17,33 51,25 470,11 0,27 7,93 0,643 4,76 254,04 | 366,06 | 169,52 4,94
6-3aBTpaK 20,22 19,75 43,26 431,9 0,29 3,11 0,072 0,71 550,6 4939 128,7 3,7
7-3aBTpaK 16,86 14,7 57,56 488,76 0,134 13,52 0,086 0,97 150,82 | 141,82 56,3 4,2
8-3aBTpaK 22,3 11,67 52,12 396,65 0,29 7,97 0,093 1,24 146,72 | 391,56 78,4 3,85
9-3aBTpaK 93,55 14,16 85,82 520,76 0,45 10,99 0,0548 1,39 182,35 | 313,06 | 122,06 3,19
10-3aBTpak 17,11 17,68 62,36 477 0,23 44,4 0,125 0,9 269,38 369,3 146,5 5,62
HUTOI'O 278,5 176,19 590,52 476,91 3,654 145,43 2,1058 21,19 | 2818,01 | 3432,72 | 1215,76 | 66,06
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